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Forord

Underlaget till denna rapport har erhallits genom bearbetning av data fran
Socialstyrelsens lakemedelsregister. Fran avdelningen for statistik och
utvérdering, Socialstyrelsen, har Pinelopi Lundquist varit ansvarig for
analys och sammanstallning. De statistiska bearbetningarna har gjorts i
samarbete med Helena Schioler. Forfattarens uppskattning riktas ocksa till
Orjan Ericsson, Rickard Ljung och Gunilla Ringback Weitoft (alla
Socialstyrelsen) som bidragit med vérdefulla synpunkter. Ett sarskilt tack
riktas till Strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning och minskad
antibiotikaresistens (STRAMA) som tagit del av ett textutkast till rapporten
och bidragit med synpunkter.
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Bakgrund

Det ar kant att forskrivning av antibiotika har en stark koppling till saval
uppkomst som spridning av resistenta bakterier. En liten men enkel atgard
for att om mojligt bromsa resistensutveckling ar undvika verkningslos
antibiotikabehandling. Hos barn &r luftvdgsinfektion den vanligaste
anledningen till ldkarbesok i primarvarden och vid ungefar hélften av
tillfallena forskrivs barn antibiotika’. Detta trots att antibiotika endast
blygsamt  bidrar till  l&kningsforloppet for de flesta vanliga
luftvagsinfektioner hos barn (undantaget &r lunginflammation).

Syftet med denna studie ar att undersoka behandling vid luftvagsinfektion?
och i vilken man upprepade behandlingar férekommer inom 2 veckor.
Recept ur Socialstyrelsens lakemedelsregister fér perioden september 2005
— augusti 2009 analyserades med avseende pa vilket antibiotikum som
foregick det nya kopet, hur lang tid det tog innan den nya kuren koptes och
vilket det nya antibiotikavalet blev. Eftersom uppgift om orsak till
lakemedelsbehandling inte finns tillganglig i lakemedelsregistret sa ingar
troligen aven en del recept fér andra andamal an just luftvagsinfektioner.
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Figur 1. Flédesschema for selektion av antibiotikarecept till studien (sep 2005 — aug

2009).

! Hedin Katarina och Strama. Luftvigsinfektioner hos férskolebarn — handliggning i

Oppenvard. www.strama.se

? Antibiotika som ofta anvinds vid luftvagsinfektion (STRAMA): Amoxicillin med klavulanat
(JO1CRO02), cefalosporiner (JO1DB-DE), doxycyklin (JO1AAQ2), makrolider (JO1FA),
amoxicillin (J01CA04), penicillin V (JO1CEQ2).



Vem?

De storsta forbrukarna av luftvagsantibiotika ar barn och det ar ocksa i
denna grupp som det &r vanligast med en ny kur inom 14 dagar (Figur 2). |
aldersgruppen 0-6 ar utgor andelen sadana kép 10 procent av det totala
antalet kop av luftvagsantibiotika (Figur 3).
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Figur 2. Kopfrekvens av vanliga luftvagsantibiotika da inget ytterligare kop gors inom
2 veckor (gront) och da ytterligare kép gors (brunt). Data for sep 2005 - aug 2009, inkl
ApoDos, Riket.

Andelen recept som hamtas ut kort tid efter ett annat har varit konstant inom
aldersgrupperna de senaste 4 aren. Det ar ingen storre skillnad i andelen
upprepade kurer mellan kon eller folkbokféringslan (andelen recept som
foljs av en ny kur varierar mellan 5.8 och 7.5 procent). Over hélften av
aterkdpen bland dem under 60 ar gors efter tidigare kop av penicillin V
(Figur 4).



Andel recept som foljs av ny kur
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Figur 3. Kopfrekvens av vanliga luftvagsantibiotika da inget ytterligare kop av
luftvagsantibiotika gors inom 2 veckor (gront) och da ytterligare kop gors (brunt).
Procentalen redovisar andelen av det totala antalet recept i varje aldersgrupp.
Aldersvis férdelning av de 8 842 197 recepten; 0-6 &r: 16 %, 7-19 &r: 13 %, 20-59 &r:
44 %, 60-79 ar: 21 %, 80 ar och aldre: 6 %.
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Figur 4. Typ av antibiotika som leder till en ny kur inom 2 veckor (% av totala antalet
nya kurer per &ldersgrupp). Aldersvis férdelning av de 583 049 recepten; 0-6 &r: 26
%, 7-19 ar: 13 %, 20-59 ar: 36 %, 60-79 ar: 19 %, 80 ar och aldre: 6 %.



Nar?

Tiden fram tills att en ny kur hamtas ut varierar med pagaende
antibiotikakur och alder. Av de som tidigare hamtat ut penicillinV,
aterkommer flest under den forsta veckan. Detsamma galler for amoxicillin
med klavulanat. | aldersgruppen 0-6 ar sker ett nytt uttag av antibiotika efter
ett tidigare kép av penicillin VV ofta redan efter en dag (Figur 5), ett
utkdpsmonster som har varit oforandrat de senaste 4 aren. | Gvriga
aldersgrupper ses en jamnare fordelning av kép under de forsta dagarna.
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Figur 5. Tid till nytt uttag av luftvagsantibiotika da penicillin V férgar det nya kopet.
De tunna staplarna visar kdpfrekvensen dag 1-14. Aldersvis férdelning av de 303 728
recepten; 0-6 ar: 31 %, 7-19 ar: 16 %, 20-59 ar: 36 %, 60-79 ar: 13 %, 80 ar och
aldre: 4 %.



Vad?

Manga recept pa luftvagsantibiotika foljs av en ny kur med samma
antibiotikum inom 14 dagar (46 procent av 583 049 recept). | de olika
aldersgrupperna utgor andelen sadana recept: 46 procent (0-6 ar), 49 procent
(7-19 ar), 41 procent (20-59 ar), 50 procent (60-79 ar) och 58 procent (80 ar
och aldre). Av personerna som tidigare fatt penicillin VV gjordes ofta ett
annat val av antibiotikum, men manga fick ytterligare en kur penicillin V
(Figur 6). Andelen av de kop av penicillin V som ledde till &nnu en sadan
kur Okade under aren 2005-2009 fran 36 procent till 45 procent i
aldersgruppen 7-19 ar.
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Figur 6. Kopfrekvens antibiotika efter alder fordelat pa vilken typ av antibiotika som
valdes efter att forst ha haft penicillin V (Kavepenin, Peceve, Tikacillin, alla
lakemedelsformer).



Kommentar

En ny kur luftvagsantibiotika inom en 14-dagarsperiod kan ha manga
orsaker som, olamplig lakemedelsform (mixtur, tablett) eller att smaken inte
uppskattas av smabarn, allergi, recidiv eller utebliven forbattring (virus-
eller mykoplasmaetiologi).

Vart tionde recept pa luftvagsantibiotika till smabarn foljs av en ny kur
inom 14 dagar. Nyckeln till forbattring kan vara samtalet vid
ordinationstillfallet eller radgivningen pa apoteket. Att tillsammans vélja
lamplig lakemedelsform, tala om anvéandbara tips for att underlatta intag och
motivera smabarnsforaldrar infor en ofta kravande medicinering ar nagra
exempel pa vad ett sadant samtal kan innehélla. Om barnet &r lite aldre sa ar
det ocksa en god idé att involvera barnet i behandlingen.

Skélet till att nastan halften av upprepade forskrivningar av
luftvagsantibiotika leder till recept pa ytterligare en kur av samma
antibiotikum bor vidare utforskas i stravan efter att minska verkningslos
antibiotikabehandling.
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