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Stramas uppdrag och organisation

Stramas syfte ar att verka for sektorsévergripande samordning i fragor som ror forutséttningar att be-
vara mojligheten att effektivt anvanda antibiotika vid bakteriella infektioner hos méanniskor och djur
samt att ta initiativ till tgarder som i forsta hand rér manniskors hélsa.

Den 1 juli 2010 dverfordes nationella Stramas regeringsuppdrag till Smittskyddsinstitutet (SMI). I och
med detta uppléstes ocksa Stramas styrgrupp. Vid SMI finns numera ett Stramarad som ska bista
myndigheten i fragor som rér en rationell antibiotikaanvandning och minskad antibiotikaresistens. De
arbetsuppgifter som tidigare utfordes vid Strama-kansliet utférs nu vid enheten for Antibiotika och
vardhygien pa SMI. Lokala Strama-grupper i landstingen fortsatter sitt arbete pa regional niva.

Under forsta halvaret 2010 hade styrgruppen ett telefonmdéte. Den davarande ledningsgruppen hade
under motsvarande tid tre planeringsmoten.

Sektorsovergripande samordning

Myndigheter och organisationer

Strama har haft samordningsmaéten for gemensamma fragor med Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet
(SMI), Lakemedelsverket och SKL. Stramas ordférande har ocksa pa ett mote med landets hélso- och
sjukvardsdirektorer informerat om de lokala Strama-gruppernas viktiga arbete. I samband med arsrap-
porten Swedres fors ocksa diskussioner med SVA och Strama-VL.

Foretradare for Stramas ledningsgrupp har deltagit i SKLs arbetsgrupper for VRI-métningar och nya
kunskapsunderlag om VVRI och urinvagsinfektioner. Man har ocksa ingatt i styrgruppen for det nya
infektionsverktyg som ska anvandas inom den slutna varden. Projektledaren for Stramas punktpreva-
lensmétning har ocksa haft delansvar for SKLs motsvarande matningar avseende validering av databa-
ser och presentationsmaterial.

Tandvards-Strama har haft fyra méten under 2010. Gruppen har under aret arbetat med en artikel om
antibiotikabehandling av orala infektioner, publicerat en sammanfattning av artikel om indikationerna
for antibiotikaprofylax i tandvarden (under hésten 2009 publicerad i Tandlékartidningen och Lakartid-
ningen), lamnat synpunkter pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vuxentandvard och besvarat
direkta fragor om antibiotikaanvandning fran enskilda fragestallare i landstingen. Utifran SBUs rap-
port om antibiotikaprofylax vid kirurgi har gruppen paborjat arbete for att na konsensus med nagra
medicinska specialiteter nar det géller behov av antibiotikaprofylax till vissa patientgrupper.

Stramakansliet har tva gdnger under 2010 besdkts av “randande” ST-lédkare som utbildar sig pa SMI.
Presentationen av Stramaarbetet har lagts upp som en strukturerad diskussion med mycket plats for
fragor utifran ST-lakarnas egna erfarenheter och kliniska vardag.

Forsaljning av antibiotika

Stramas analysgrupp 6vervakar och analyserar kontinuerligt forbrukningsstatistiken av antibiotika i
Sverige for 6ppenvard och slutenvard. Statistik tas dven fram for norden och for Europa. Statistiken
publiceras delvis pa Stramas hemsida, i kvartalsrapporter samt i arsrapporten Swedres.



Oppenvard

Forsaljningen av antibiotika pa recept under 2010 var 390 recept/1000 invanare och ar, vilket motsva-
rar samma niva som 2009. Den kraftiga minskningen som skedde under 2009 héll darmed i sig. For-
sdljningen till barn 0-6 ar fortsatte att minska nagot jamfort med 2010.

Bland urinvagsantibiotika till kvinnor 18-79 ar fortsatte den positiva trenden med en minskande andel
bredspektrumantibiotika och en dkande andel av de tva likvarda forstahandspreparaten. Den totala
forskrivningen av urinvagsantibiotika 6kade dock nagot under 2010 métt i recept/1000 invanare. An-
delen penicillin V av vanliga luftvagsantibiotika till barn 0-6 ar gick i positiv riktning och dkade nagot
i de flesta I&n under 2010.

Slutenvard

Efter tva ar med en minskad antibiotikaforsaljning pa slutenvardsrekvisition ses under 2010 en 6kning
med 2 procent jamfort med 2009. Det positiva monstret som setts de senaste aren med en minskad
andel cefalosporiner och kinoloner av den totala antibiotikaférsaljningen fortsatte under 2010.

Kvartalsrapporter

I samarbete med Stramas analysgrupp tas en rapport fram for varje kvartal. Rapporterna redovisar
forbrukningsstatistik for oppen- och slutenvard samt statistik for Stramas forskrivningsmal i 6ppen-
vard. Rapporten publiceras pa Stramas hemsida samt skickas ut som nyhetsbrev till alla Stramas pre-
numeranter.

Resistens

Strama foljer resistensévervakningen genom samarbetet med SMIs antibiotikaresistensgrupp, ARG,
och arsrapporten Swedres tas fram i ett nara samarbete. Pa ett gemensamt méte for Stramas analys-
grupp och ARG diskuterades resistenslage och antibiotikaférbrukning ur ett helhetsperspektiv. Resi-
stensdata finns ocksa tillgangliga pa www.strama.se.

Stramas uppgifter enligt instruktionen
| det foljande kommer en kortfattad beskrivning att ges av Stramas verksamhet 2010 utifran de i in-
struktionen angivna omradena.

Strama ska utifran den dvervakning och analys som gors nationellt och internationellt i fraga om fore-
komst av antibiotikaresistens och antibiotikaforbrukning ta initiativ till atgarder som i forsta hand ror
manniskors hélsa.

Expertmote hud- och mjukdelsinfektioner
Strama och Lakemedelsverket anordnade 2010 ett expertmdte angaende farmakologisk behandling av
akut droninflammation. Nya rekommendationer presenterades under hosten 2010.

Strama ska arbeta for att studier genomfors i fragor som ror antibiotikaresistens dar behovet av ny kun-
skap har identifierats.

Klinisk prévning

Stramas kliniska prévning Jamforelse av 1 och 2 veckors behandling med ciprofloxacin vid akut pye-
lonefrit hos kvinnor” startade i februari 2006. Ett 20-tal infektionskliniker i Sverige inkluderade under
perioden 2006-2008 tillsammans 251 patienter, varav 156 kunde utvarderas enligt protokollet. Resulta-
tet av studien visade att effekten av 7 dagars behandling med ciprofloxacin 500 mg x 2 inte var samre
an effekten av 14 dagars behandling med ciprofloxacin 500 mg x 2 vid akut pyelonefrit hos kvinnor,
varken vid korttids- eller langtidsuppfoljning efter avslutad behandling. I juni 2010 skickades en slut-
rapport till Lakemedelsverket och arbetet med en vetenskaplig artikel pagar.

Punktprevalensstudie
Under hosten genomfordes Stramas femte punktprevalensstudie, PPS, sedan 2003 pa svenska sjukhus.
Pa 74 sjukhus (varav sju geriatriska) i 21 Ian registrerades data for 6ver 17500 inneliggande patienter.



Av dessa fick drygt 33 procent antibiotikabehandling. Liksom tidigare matningar dgnades extra fokus
pa de tre interventionsomradena 1) samhallsforvarvad pneumoni 2) okomplicerad cystit hos kvinnor
och 3) antibiotikaprofylax vid kirurgi. For samhallsforvarvad pneumoni sags en fortsatt omsvangning
fran cefalosporiner till smalspektrumpenicilliner samtidigt som piperazillin plus tazobactam okade
kraftigt. Terapimonstret vid okomplicerad cystit hos kvinnor foljde den positiva utveckling som ocksa
ses i Oppenvarden. Andelen patienter som fick kirurgisk profylax mer an ett dygn var fortfarande for
hog.

IVA-Strama

IVA-Stramas arbete har fortsatt under 2010 och tio ars trendanalys av den 6kande antibiotikaforbruk-
ningen pa svenska IVA presenterades pa ECCMID i Wien, april 2010. Ny design av IVA-Stramas
hemsida med sokbar antibiotikaforbrukning for enskild IVA sjosattes i juni 2010. Dessa data har ocksa
presenterats pa tva symposier pa Svensk forening for anestesi och intensivvard.

Strama ska sammanstalla och aktivt aterféra kunskap i fragor som ror antibiotikaresistens till berérda
inom hélso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg samt till beslutsfattare, alimanhet och medierna.

Broschyr till férskrivare

Lakemedelsverket och Strama har regelbundet arrangerat expertméten for att ta fram behandlingsre-
kommendationer for olika infektionssjukdomar i 6ppenvarden. For att fa ett annu battre genomslag har
under 2010 rekommendationerna for sex vanliga typer av infektioner i 6ppenvarden sammanfattats i en
broschyr (halsfluss, 6roninflammation, bihaleinflammation, nedre luftvagsinfektioner, nedre urinvégs-
infektion hos kvinnor samt hud- och mjukdelsinfektioner). Malet ar att sjukvarden ska ha bra kunskap
om nér och hur antibiotika bdr anvandas eller undvikas.

Broschyren har skickats ut till det stora flertalet vardcentraler i Sverige (dvs. de som finns med i till-
gangligt adressregister). Dessutom har den medféljt som bilaga i decembernumret av Lakemedelsver-
kets skrift Information frin Likemedelsverket” (cirka 60 000 ex). Den har dven distribuerats pa Riks-
stamman och skickats till Stramagrupper och till vardcentraler som efterfragat fler exemplar.

Media
Stramas experter har under aret medverkat i ett flertal intervjuer i TV, radio och press.

Dessutom har Strama forfattat eller varit medskribent till ett antal artiklar, bland annat i Lékartidning-
en med artiklarna ”Antibiotika eller inte - prokalcitonin kan vagleda behandlingsval atminstone pa
akuten for vuxna med nedre luftvédgsinfektion”, ”Bakteriella hud- och mjukdelsinfektioner i primar-
vard. Mindre antibiotika i sikte med nya rekommendationer” . Det har ocksa publicerats debattartiklar,
i Lakartidningen ”Antibiotikaresistensen i slutenvarden maste bromsas” och i Dagens Medicin ”Dags
for en satsning pa klinisk behandlingsforskning”.

Hemsidan
Stramas webbplats &r en samlingsplats for information inom antibiotikaomradet och har kontinuerligt
uppdaterats med nyheter inom faltet samt med presentationer och informationsmaterial fran Strama.

Medicinska riksstdmman och AT-stdmman

Under arets medicinska riksstamma i Goteborg 1-3 december hade Strama en monter for att dela ut
material och sprida information om Strama och antibiotikaanvandningen i Sverige. | montern delades
det ut 500 exemplar av broschyren med sammanfattningar av Strama och Lakemedelverkets behand-
lingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvarden. Annat material som delades ut var en
forkylIningsbroschyr med tips och rad vid forkylning, Strama och Svenska infektionslékarforeningens
10-punktsprogram, information om dokumenten MRSA i samhéllet och MRSA i férskolan. I montern
visades en poster pa de nya rekommendationerna for handlaggning och behandling av akut mediaotit
(AMO), en poster med Stramas mal for antibiotikaforskrivning i 6ppenvard och en poster med Strama



och Svenska infektionslékarforeningens nylanserade 10-punktsprogram. Under riksstdmman anordna-
des &ven ett symposium om behandling av éroninflammation.

Strama deltog ocksa pa AT-stamman den 25-26 mars som besoktes av cirka 550 AT-lakare. | Stramas
monter hade vi bland annat behandlingskort med behandlingsrekommendationer for akut bronkit och
pneumoni hos vuxna och barn och en poster med Stramas forskrivningsmal i 6ppenvarden samt en
poster med de nya behandlingsrekommendationerna for hud och mjukdelsinfektioner.

Remiss Begrepp inom lakemedelsomradet

Strama har fordelats remissen Begrepp inom lakemedelsomradet fran Socialstyrelsen. | sitt yttrande
framforde Strama nagra forslag pa korrigeringar av de begrepp i termbanken som var i behov av revi-
dering efter Apoteket AB:s avreglering.

Rapporter, presentationer och forelésningar

Under aret har ett flertal vetenskapliga uppsatser baserade pa Strama arbete publicerats eller skickats
in for bedémning av vetenskapliga tidskrifter.

Stramas arbete har ocksa presenterats pa en rad vetenskapliga moten, professionella méten samt vid
olika universitet bade inom och utom landet under enskilda forelasningar eller under langre kurser.

MRSA

Under 2009 rapporterades 1480 nya fall av MRSA i Sverige, en 6kning med 13 procent fran 2008. Pa
senare ar ar det framforallt antalet som smittats ute i samhallet som okat. Darfor finns behov av infor-
mation om hur man férebygger smittspridning i samhallet, framforallt i vissa riskmiljéer som forsko-
lan. I juni 2010 publicerade darfor Strama ett kunskapsunderlag om MRSA i samhéllet och tillsam-
mans med Socialstyrelsen ett dokument om MRSA i forskolan. Socialstyrelsen publicerade &ven re-
kommendationer for hur MRSA-bérarskap och smittrisker ska bedémas. Samtliga dokument har tagits
fram i samverkan med experter inom smittskydd och vardhygien samt andra myndigheter.

Swedres

For nionde aret i rad har Strama i samarbete med SMI sammanstallt Swedres, en rapport dar statistik
for antibiotikaforbrukning och antibiotikaresistens i Sverige sammanstalls och analyseras. Vid lanse-
ringen av Swedres 2009 skickades ett pressmeddelande ut och en presskonferens anordnades. Rappor-
ten trycktes och distribuerades gratis inom sjukvarden samt publicerades pa Strama och SMI:s hemsi-
dor.

Omvarldsbevakning och Strama-nytt

Strama bevakar I6pande internationell vetenskaplig och allman press for att ta del av ny och viktig
kunskap. Pa basis av den vetenskapliga pressen refereras intressanta och angelagna artiklar i Strama-
nytt. Sex nummer har givits ut under aret till knappt tvatusen prenumeranter. | samband med novem-
ber-december numret gavs ett extranummer ut som inneholl referat fran artiklar gallande det snabbt
okande hotet fran karbapenemas-producerande bakterier (KPC, NDM-1 med flera). Utover detta
skickas en web-scan ut en gang per vecka till ett 100-tal prenumeranter. Har refereras och kommente-
ras sarskilt intressanta nyheter som publicerats elektroniskt i bade vetenskaplig och allméan press.

Strama ska medverka till att kunskap i fragor som ror antibiotikaresistens tillampas i praktiken genom att
paverka attityder och beteenden hos forskrivare, vriga berérda yrkesgrupper och aliménhet.
Utbildningsaktiviteter

Under april genomfors en 5-dagars SK kurs i Jonkoping under rubriken ”Handl&ggning av infektioner

i primarvard”. Cirka 27 deltagare fran hela landet.

Avrets Strama-dag samlade drygt 100 deltagare frén hela landet.



Temadagen om smitta och infektioner i férskolan arrangerades forsta gangen i Orebro 2009. Arrangor
var Strama tillsammans med SKL, Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet och Smittskyddet i Orebro.
Under 2010 har lokala Stramagrupper i Stockholm, Halland/Kronoberg och Géteborg arrangerat tema-
dagar baserade pd samma koncept som den forsta temadagen i Orebro. Nationella Strama har tillhan-
dahallit hjalp vid behov.

Strama bjod i september in allméanléakare fran olika delar av Sverige till en strategisk diskussion om
hinder och méjligheter till en rationell antibiotikaférskrivning i Sveriges primarvard.

Strama medverkade i planeringen av den utbildning i lokalt Strama arbete som Strama Uppsala lan
anordnade. Ett flertal av medlemmarna i Stramas ledningsgrupp deltog som foreldsare.

I samband med Europeiska antibiotikadagen 2010 lanserade Strama tillsammans med Svenska infek-
tionslékarforeningen ett nationellt 10-punktsprogram for att bromsa antibiotikaresistens inom sluten-
varden. 10-punktsprogrammet bygger pa 3 grundprinciper om att minska behovet av antibiotika ge-
nom att reducera smittspridning och riskfaktorer for vardrelaterade infektioner, att forbattra diagnosti-
ken samt att anvanda antibiotika rationellt. Programmet presenterades i ett pressmeddelande och i en
debattartikel i Lékartidningen ”Antibiotikaresistensen i slutenvarden maste bromsas”. Dessutom togs
ett bakgrundsdokument fram som innehdll motiveringar till var och en av de 10 punkterna och en po-
wer-pointpresentation. Allt material lades upp pa hemsidan och distribuerades till Stramagrupperna av
vilka flera ordnade lokala arrangemang for att sprida budskapet vidare.

Strama ska verka for framtagandet av handlingsprogram pa regional och lokal niva med konkreta mal-
sattningar, atgarder och uppfoljningsmetoder anpassade for praktisk tillimpning

Uppbyggnad av register for att folja handlaggning av infektioner i primarvarden PRIS, pv-kvalitet
Av alla antibiotikarecept forskriver primarvarden ca 60 procent. Det finns bra statistik dver uttagna
recept, men det saknas information om diagnoser och diagnostika. For att bedéma orsaker till fordnd-
ringar i forskrivningsmonster éver tid och foljsamhet till nationella rekommendationer fér handlagg-
ning av vanliga infektioner i primarvarden kravs tillgang till diagnosbaserade journaldata. Vardcentra-
ler med tillgang till sokverktyget RAVE 3 har darfor inbjudits att delta i studiet av data kring alla la-
karbesok for en infektion. Totalt for aren 2007-2009 gjordes 346646 ldkarbesok av 360 000 listade
invanare. Antalet besok 6kade med 18 procent mellan 2007 och 2009, medan andelen som erhéll anti-
biotika minskade fran 51 procent till 45 procent. Data ger viktig information om bes6ksmonster, dia-
gnosfordelning och val av antibiotika vid olika infektioner. Undersokningen kommer att fortsétta och
utdkas under 2011.

Strama ska fordela och administrera de statliga medel som stélls till strategigruppens forfogande for
insatser som behdvs for att uppfylla uppgifterna som strategigruppen har enligt denna férordning samt
folja upp de verksamheter som fatt statligt bidrag.

Under 2010 delades medel ut till lokal Strama-verksamhet till foljande projekt:
- Forekomst av resistenta bakterier hos barn vid Astrid Lindgrens barnsjukhus — trender och
riskfaktorer.
- Bakgrundsfaktorer, morbiditet och konsekvenser av sepsis orsakad av ESBL -bakterier hos
patienter i Vastra Gétaland — en retrospektiv analys.

Strama ska delta i internationellt arbete inom antibiotikaresistensomradet.

Mellan den 25 och 29 januari genomférde European Centre for Disease Prevention and Control,
ECDC, ECDC ett s.k. landbesok i Sverige. Besoket koordinerades av Socialstyrelsen men Stramakans-
liet deltog aktivt i planeringen och genomfdrandet. Infor besoket forsdgs ECDC-delegationen med
material som speglar Stramas verksamhet; exempel pa kampanjmaterial till allmanhet och forskrivare,



faktaunderlag och atgardsplaner, sammanfattning av Stramas och SMIs regeringsuppdrag om system
for nationell 6vervakning av antibiotikaanvandning och -resistens samt arsrapporten Swedres.

Kina

I mars besokte en kinesisk delegation Sverige. | delegationen fanns representanter fran Peking Univer-
sity och National Institute of Hospital Administration respektive Department of Medical Administra-
tion vid Ministry of Health China. Svensk vard for bestket var ReAct, och dvriga deltagare represente-
rade Socialdepartementet, Smittskyddsinstitutet, Strama och Karolinska Institutet. Delegationen besok-
te ocksa Lakemedelsverket, Statens Veterinarmedicinska Anstalt, Uppsala Monitoring Centre och den
lokala Stramagruppen i Uppsala lan. Moten och presentationer under vecka var inriktade pa att beskri-
va system och arbetsmetoder rorande antibiotikaanvandning, -resistens och vardhygien i Sverige re-
spektive Kina, for att identifiera omraden lampade for samarbete inom ramen for det Memorandum of
Understanding som funnits sedan 2006. Veckan resulterade i en foreslagen Plan of Action som gick
vidare till Ministry of Health China for forankring. Ett avtal for samarbete 2011-2014 undertecknades i
oktober av Sveriges och Kinas folkhdlsoministrar.

Vid den kinesiska delegationens besok inbjdds en svensk talare till Kina for att foreldsa om Strama och
svenskt arbete mot antibiotikaresistens. En foretradare for Strama besokte i maj Changchun i Jilin-
provinsen och berattade om Stramas organisation och det strukturella arbetet i Sverige for cirka 250
kinesiska farmaceuter.

Studiebesok
Den 19 april kom cirka 40 hollandska farmacistudenter pa studiebesok till Strama. Under ett par tim-
mar presenterades Stramas organisation och arbete.

EU-studier

Den 27-28 maj holl det europeiska natverket ESAC (European Surveillance of Antimicrobial Con-
sumption) sitt arliga méte, denna gang i Stockholm. Den svenska representanten i ESAC ar apotekare
pa Stramakansliet.

Strama deltar dven i andra EU-studier: GRACE — en studie av nedre luftvagsinfektioner, Theraedge —
en studie av snabbdiagnostik, APRES — en studie av resistens och forskrivning i listad befolkning, PPS
— en punktprevalesstudie i sluten vard. EPIC Il — en punktprevalensstudie avseende infektioner pa IVA
i Norden jamfort med medelhavslanders IVA redovisades pa intensivvardsmotet ISICEM i Bryssel i
mars, 2010.
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