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Follikulit

Bakterier: Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, andra gr-
bakterier.

Svampar: Malassezia, Candida.
Kemiska amnen: t ex klor eller brom
Sjukdomar: acne vulgaris, psoriasis
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Follikulit

 Follikuliter ar avgransade ytliga pustler |
harfolliklar.

e Kliar ofta

 Ar en av de vanligaste hudsjukdomarr,
men &r i manga fall sa banal att
patienten inte soker medicinsk hjalp.
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Bakteriella follikuliter

e S. aureus ar den vanligaste bakterien.

Follikuliterna sitter ofta pa halsen eller
benen.

* Ps. aeruginosa kan orsaka utbrott t ex
vid daligt klorerade bubbel-pooler.
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Follikulit - Behandling

S. aureus

Klorhexidin Isn.

T. Cefadroxil 500 mg x 2
. Heracillin 500 mg x 3
K. Dalacin 300 mg x 2-3
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Furunkler

e S. aureus ar den vanligaste bakterien
bakom furunkler

 En viktig differentialdiagnos ar nodulo-

cystik acne vulgaris och hidradenitis
suppurativa
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Furunkler

e Furunkel ar en infektion som involverar
harfollikeln och som engagerar dermis
och ofta aven subcutis.

« Nar multipla harfolliklar ar angripna
kallas infektionen for en karbunkel.

 Ofta lokaliserade till fuktiga, hariga och
friktionsbendgna hudomraden i ansiktet,
axiller, nacken och skinkor.
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Furunkler

 Furunkler kan vara sporadiska, recidiverande
eller kroniska.

« Sporadiska beror ofta pa tillfalliga faktorer

* Orsaken till de recidiverande och kroniska
furunkler ar: diabetes, obesitas, atopiskt
eksem, missbruk, kronisk njursjukdom,
nedsatt iImmunforsvar, systemiska steroider,
barare av S. aureus och malnutrition
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Furunkler

 Svarighetsgraden ar associerad med
virulens faktorer t ex Panton-Valentin
leukocidin.

e Panton-Valentin leukocidin ar ett
leukocytolytiskt toxin associerad med
svara kutane infektioner och
nekrotiserande pneumoni.
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Furunkler

e Barare av S. aureus ar en viktig faktor
vid kroniska furunkler.

e Globalt set ser vi 6kad forekomst av

MRSA aven Community-acquired (CA)-
MRSA.
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Furunkel och Karbunkel -
Behandling

Lindriga fall ar ofta sjalviakande
Om abcess Incision

T. Cefadroxil 500 -1000 mg x 21 10 dag
. Heracillin 500-750 mg x 31 10 dag
K. Dalacin 150 -300 mg x 3110 dag

Vid svarbehandlad furunkulos odla fran
nasan pa familjemedlemmar.
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