Smittskydd+ STRAMA Skane

Rad vid magsjuka

Vanligaste orsak till diarré och krékningar
i samhallet ar virusinfektioner som t ex

vinterkréksjuka orsakad av calicivirus Forr

kallades i dagligt tal magvirusinfektioner
for maginfluensa. Magsjukevirus ar
mycket smittsamma. Anledning till att
missténka att det ror sig om virusinfektion
finns da sekundarfall, dvs personer i den
magsjukes omgivning insjuknar, oftast
efter 1-3 dygn.

Dér manga personer samlas och lever tatt
inpa varandra finns storst forutsattningar
for magsjukevirus att sprida sig.

Magsjukevirus orsakar oftast utbrott pa
vinterhalvaret.

Virusorsakade magsjukeutbrott kan ibland
vara livsmedelsburna, t ex ndgon som
handhar livsmedel ar virusmagsjuk och
kontaminerar maten. Detta kan leda till att
de som intar denna mat insjuknar efter
nagot dygn. En gyllene regel ar att alla
med maginfektionssymtom ska stanna
hemma.

Pa forskolor och skolar insjuknar bade
personal, barn och deras familjer.

Man skall dock hélla i minnet att vid
enstaka tillfallen kan utbrott av magsjuka
orsakas av bakterier som t ex salmonella.
Darfor rekommenderar Smittskydd Skane
att vid utbrott provta 2-3 akut magsjuka
personer bade for bakterier och virus.
Kontakta ocksa Smittskyddet vid utbrott!

Rad vid krakningar och diarré pa

forskola:

¢ Skarpt handhygien- galler bade
barn och personal

¢ Tvatta alltid handerna efter
toalettbesdk, blojbyte, fére mat,
snytning 0.s.v.

¢ Anvand garna handsprit

¢ Ha barnen ute sa mycket som
mojligt Vadra frikostigt

¢ Anvand flytande tval,
engangshanddukar och
engangsmaterial pa skotbordet
vid byte pa bléjbarn

¢ Noggann stadning av golv och
ytor varje dag!

¢ Skarpt toaletthygien- toaletten
stadas minst en gang per dag,
garna flera!

¢ Den magsjuke stannar hemma
atminstone en dag, helst tva efter
att diarré och krékningar
upphort for att forhindra
smittspridning

¢ Syskon till sjuka barn stannar
hemma
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